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Mérito Académico para as Melhores Universidades do Mundo”

TOPICOS PARA PROVA RESPEITANTE A EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Teoria e Metodologia do Desporto

Principios do treinamento desportivo;

Meios do treinamento desportivo;

Métodos do treinamento desportivo;

Ciclos do processo de Treinamento desportivo;
Carga e sua programacao, metodologia e avalia¢do;
Planificacdo geral do treinamento desportivo.

Teoria e Metodologia da Educacdo Fisica

Principios do processo de ensino e aprendizagem da educacgao fisica;

Leis do processo de ensino e aprendizagem da educacdo fisica;

Meios do processo de ensino e aprendizagem da educacao fisica;

Métodos do processo de ensino e aprendizagem da educagao fisica;

Tendéncias contemporaneas do processo de ensino e aprendizagem da educacgdo
fisica;

Estilos do processo de ensino e aprendizagem da educacao fisica.

Metodologia de Investigacao Cientifica
Fundamentos da ciéncia e da investigagao;
Processo de pesquisa no campo da educagao fisica e desporto.

Andlise de Dados

Estatistica Descritiva.
1.1. Andlise unidimensional;
1.2. Anédlise bidimensional.



Anatomofisiologia

Sistema do corpo humano e sua importancia para a actividade fisica e desporto;
Sistema morfoldgico-funcional locomotor dos movimentos nas actividades fisicas;
Sistema de fornecimento de oxigénio para o corpo e suas adaptagdes no processo da
actividade fisica e desporto.

Bioquimica

Compostos organicos
1.1. Metabolismo;
1.2.Proteina;

1.3. Lipido;

1.4. Hidrato de carbono.

Biomecanica

O homem como sistema biomecanico
1.1.Componentes;

1.2.Fungao;

1.3.Classificacdo

Psicopedagogia

A psicologia, a personalidade e as suas componentes estruturais;
Desenvolvimento ontogenético da personalidade;
Bases psicoldgicas da preparacdo do desportista.

Sociologia do Desporto

A dimensdo social da educacdo fisica e desporto.
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